Freitag, 23. April 2021

Der Dachverband Bremerhavener Topf ist auf dem Absprung: Aus der Anlaufstelle GeorgstraBe 79 zieht die Selbsthllfeverelmgung in die DurerstraBe um. Gluckllch daruber sind (von links)

Marita Tolle, Anja Humann und Guido Osterndorff. -

Ein Topf fiir Tausende Hilfesuchende

Der Bremerhavener Topf aIs Dachverband der Selbsthilfe-Initiativen zieht im Juli in ein Haus der Selbsthilfe in der DiirerstraBe um

Von Susanne Schwan

BREMERHAVEN, Tausende H|Ifebedurft|ge in der Stadt und umzu
schopfen aus dieser- -, Terrine”: Ein bunter ,Eintopf” ist der Verein Bre-
merhavener Topf. 35 Selbsthilfegruppen vom groBen Verein Leben mit
Krebs bis zur kleinen Gruppe junger Parkinson-Betroffener holen sich |
aus ihm Rat, Raum und auch Geld. Menschen mit Problemen ein Ge~-
riist zu bieten, um sich selbst besser helfen zu kénnen, ist seit 30 Jah-
ren Zweck dieses Dachverbands. Seine Leitung strahlt jetzt trotz Coro-
na und ausfallender Gruppentreffen: , Wir kriegen mehr Geld”, sagt
Geschéftsfiihrer Guido Osterndorff, ,,und ein Haus der Selbsthilfe.”

Georgstralle 79: Seit sieben Jah-
ren ist hier die Anlaufstelle, Biiro
und Treffpunkt fiir Selbsthilfe-
gruppen (SHG). 80 Quadratme-
ter, ein Gruppenraum, eigene Kii-
che und Toiletten: Das erschien
den Topf-Mitgliedern nach jahre-
lang beengten Verhiltnissen zur

Untermiete beim Paritdtischen in-

der HafenstraRe schon ziemlich
privilegiert,

Doch die Tiicken zeigten sich
schnell: ,,Wir sind hier {iberhaupt
nicht barrierefrei”, sagt Marita
Tolle und zeigt auf das enge WC
und die engen Eingdnge zum
Gruppenraum und zur Kiiche,
Hfir Rollstiihle unmdoglich,

Seit 27 Jahren ist die 70-Jahrige
Topf-Mitglied, leitet den Freun-
deskreis zur Vorbeugung und
U‘bermndung der Alkoholsucht,
eine sonst sehr aktive Gruppe,
die seit einem Jahr wie fast alle
mit den Kalamitdten der Pande-
mie kdmpft: ,Wir haben fast 40
Mitglieder in vier kleineren Grup-
pen und telefonieren nur noch,
um zu beraten. Sonst treffen wir
uns im Gemeinderaum der Lu-
kaskirche. Das geht gar nicht

mehr, Da die Corona-Zeit fiir vie-
le Menschen immer mehr Alko-
holkonsum bedeutet, rechnen wir
noch mit einer Welle von Neuein-
tritten, wenn die Leute merken:

Verdammt, ich hab mich dran ge-
wohnt, wie komme ich da raus?“

» Die Toiletten werden
gerade umgebaut, es
kommt eine Rampe zum
Eingang, wir iibernehmen
das blendfreie Licht, die
Liiftung und das gesamte
Mobiliar umsonst. «

Guido Osterndorff,
Geschaftsfiihrer der
Selbsthilfe Bremerhavener Topf

Raus aus der Notlosung der
meisten SHG, ihre mal w6chent-
lichen, mal monatlichen Treffen
irgendwo quer durch die Stadt
verstreut in kirchlichen Ridumen
oder bei einer der Wohlfahrtsor-
ganisationen oder gar privat
im Wohnzimimer abzuhalten,
wollte schon Topf-Mitbegriinder

- und Osterndorffs Vorgdnger Wolf

Hast. ,Wir brauchen eine¢ zen-
trale, professmnell ausgeriistete
Konta-ktstelle“, war die stete For-
derung des 2016 verstorbenen So-
zialpddagogen: ,Wir sind keine

Kaffeekrdnzchen,. wir versuchen,

Probleme zu l6sen. Das ist nur
ehrenamtlich nicht drin.*

,,Seine Vision fiir ein Haus der
Selbsthilfe wird jetzt wahr”, sagt
Osterndorff froh, gerade den

" Mietveértrag unterschrieben zu ha-

ben. Denn aus der GeorgstraRRe
siedelt die Kontaktstelle zum 1.
Juli wm einen’ Kilometer nord-
warts in die DurerstraBe 27 nahe
der lehelm-Raabe Schule.

war bis Dezember die Geschafts—
stelle der Vereinigten Bau- und

Siedlungsgenossenschaft.  Liegt
noch zentraler. Nah am Bahnhof.
Und ist doppelt so gro3.*

Statt bisher 80 stehen dann
165 Quadratmeter zur Verfiigung.
LMit drei groRen Gruppenrdu-
men, einigen Biiros, Gesprachs-
zimmer, Bewegungsraum“, sagt
Osterndorff. Was noch nicht bar-
rierefrei war, wird es noch: ,Die
Toiletten werden gerade umge-
baut, es kommt eine Rampe zum
Eingang, wir iibernehmen das
blendfreie Licht, die Liiftung, und
das gesamte Mobiliar umsonst.”

Halbe Sozialpadagogenstelle

Die Umbauten sind dank 30000
Euro Projektférderung der Kran-
kenkassen und Restmitteln mog-
lich. Uberhaupt Geld: Die Finan-
zierung der SHG, der Kontakt-
stelle und kiinftig der lange er-
sehnten halben Stelle fiirr eine
fest angestellte professionelle so-
zialpddagogische Beratungskraft

hat den ganzen Umzug erfordert.
»Zwar fordert uns die Stadt mit
]ahrhch 45000 Euro, die iiber das
Gesundheitsamt an die SHGs
verteilt werden, aber wir als Kon-
taktstelle werden von den Kran-

» Ich habe die am Telefon, .
die nicht im Internet
unterwegs sind.

Anja Humann, Biiroleiterin der
Selbsthilfe Bremerhavener Topf

kenkassen gefordert zum Beispiel
fiir Personalkosten, Materialien,
Seminare®, sagt Osterndorff. Weil
der Zuschuss dank gestiege-
ner Versicherungsbeitrige erh6ht

‘werde auf 35000 Euro, kniipften

die Kassen daran die Bedingung,
»eine  professionell beratende
Kontaktstelle aufzubauen®.

Auch Anja Humann freut sich:

, Foto: Hartmann:

»Als Sekretdrin bin-ich ja keine
Sozialberaterin®, sagt die als Mi-
nijobberin angestellte Biirokraft,
»aber es kommt schon vor, dass
ich spezielle Fragen am Telefon
habe, Leute direkt hier Rat su-
chen.“ Gerade bei Gruppen fiir
Suchtprobleme und seelische Er-
krankungen, die sich jetzt auch

noch nur zu viert treffen diirfen

,mit Erlaubnis des Gesundheits-

amtes“. Schlimm sei das Verbot,
sich personlich zu treffen, fiir die
einsamen Alteren. ,,Ich habe die
am Telefon, @i nicht im Internét
unterwegs sind“, sagt Humann,
.mit denen verabrede ich mich
schon mal zum Spaziergang, da-
mit sie mal rauskommen. Mache
ich halt -ehrehamtlich.“ Zu errei-
chen ist der Bremerhavener Topf
telefonisch (& 04 71/45050) oder
per Mail (selbsthilfe-bremerhave-
ner-topf@nord-com.net). (ger) '

Historie

» 1989 griindeten private Selbsthilfe-
kreise zum Beispiel gegen Alkohol-
sucht sowie die Autonomen Lesben
und Erwerbslose unter dem Dach
des Paritatischen in der Strae An .
der Allee mit ABM-Fdrdermitteln .
eine [nitiative mit dem Namen Bre-
merhavener Topf, um ein Netzwerk
aufzubauen und eine Anlaufstelle
zu haben. Als die Arbeitsforde-
rungsmittel wegfielen, entstand
1991 der Verein. Sein Ziel: Beratung
bei der Griindung von Selbsthilfe-
‘gruppen, Begleitung, Hilfe beim.
Erstellen von Antrégen, Geld fiir
Werbung und Materialien.

» Die Stadt forderte den Topf als
Lfreiwillige Leistung”. Gruppen
konnten fiir ihre Arbeit und Projekte
Geld aus diesem Topf beantragen.
Von 1991 bis 1994 wurde die Stelle
einer professionellen Sozialpédago-
gin als feste Beraterin (iber ABM-
Geld finanziert.

» Als die Forderung auslief, gab
es die Beratungsstelle nicht mehr.
Die Krankenkassen unterstiitzen seit
Jahren Selbsthilfearbeit als ,vierte
Siule des Gesundheitswesens nach
stationarer, ambulanter und rehabi-
litierender Versorgung”.



