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Aktionswoche
Selbsthilfe
18.-26. Mai 2019

Selbst

hilfe bremerhavener topfe.V.
- Informations-, Kontakt- und Unierstitzungsstelle -
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> Dienstag;-21> Mai;' Deutsche’
Fibromyalgie Gesellschaft Bre-
merhaven: Offenes Gruppenge-
sprich, Selbsthilfekontaktstel-
le, GeorgstralRe 79, 15.30 Uhr.

[> Mittwoch, 22. Mai, Hoembre
Hospizmodell Bremerhaven: Tag
der offenen Tiir, 10 bis 13 Uhr,
BiilkenstrafRe 31.

Mittwoch, 22. Mai, Guttempler-
Gemeinschaft: Offenes Grup-
pengespriach, An der Allee 2,
19 Uhr.

[> Donnerstag, 23. Mai, Deut-
sche Parkinson Vereinigung: Ka-
rate fiir Parkinsonbetroffene,
alte Turnhalle der Wilhelm-
Raabe-Schule, Eingang Hohen-
staufenstrale, 18 bis 19 Uhr
(wer mitmachen mochte, sollte
Sportsachen mitnehmen).

Donnerstag, 23, Mai, Bremerha-
vener Topf: ,Entriimpeln und
Ausmisten, Freiraum schaffen
im Kopf“, Vortrag mit Martina
Barkhausen, 15 bis 16.30 Uhr,
Georgstralle 79.

> Freitag, 24. Mai, Senioren-
schutzbund .Graue Panther”:
Vortrag ,Wer bezahlt den
Heimplatz der Eltern?*, Selbst-
hilfekontaktladen, Georgstrafle
79, 16 Uhr.

Freitag, 24. Mal, Selbsthilfe-
gruppe Angst und Depression:
Angst oder Panik?, FihrstraRle
1 bis 3, 19 Uhr.

Freitag, 24. Mai, Selbsthilfe-
gruppe fiir Alkoholgefahrdete:
Selbsthilfe  Sucht, Berliner
Platz 15, 18.30 Uhr.

Der Bremerhavener Topf hat
in den vergangenen Jahren zum
Selbsthilfetag vor der GroRen
Kirche eingeladen. Der findet
diesmal nicht statt. ,In diesem
Jahr beteiligen wird uns an der
bundesweiten = Aktionswoche
des Paritdtischen®, sagt Ge-
schiiftsfithrer Guido Ostern-
dorff. Wer sich iiber die Selbst-
hilfe in Bremerhaven oder
die Aktionswoche informieren
will, kann sich unter & 4 50 59
melden (kik) :

www.selbsthilfe br!merha‘umer-mﬁd!

HAVEN | 15

Bremerhavener Topf

Aktionswoche
der
Selbsthilfe

BREMERHAVEN.
unterstiitzen,

ner Aktionswoche,

Tiiren und ein Hoffest.

ner Topf, Wihrend der Akti-
miinder

9 bis 13 Uhr.

onswoche:

[> Freitag, 17.
biindnis Alkohol:
work, Gesundheitsamt

ger”.

Uhr,

& 3 00 71 97).

Erfahrungen
auszutauschen, Alltagslosungen
zu finden, sich gegenseitig zu
Informationen
einzuholen — das alles macht
Selbsthilfegruppen aus. Bei ei-
die am
kommenden Freitag, 17. Mai,
beginnt, stellen sie sich vor.
Zum Programm gehoren Vor-
triige, Mitmachaktionen, offene

In der Stadt sind 40 Grup-
pen in einem Verein zusammen
geschlossen, dem Bremerhave-

onswoche prisentiert er sich
an zwei Tagen auf dem Geeste-
Wochenmarkt: am
Sonnabend, 18. Mai, und am
Mittwoch, 22. Mai, jeweils von

Am Sonnabend, 25. Mai,
ladt der Bremerhavener Topf
zu einem Tag der offenen Tiir
mit Hoffest bei der Selbsthilfe-
kontaktstelle an der Georgstra-
Re 79 ein. Von 10 bis 14 Uhr
gibt es hier jede Menge Infor-
mationen rund um die Selbst-
hilfe, dazu Aktivititen fiir
Klein und Grof, ein Ratespiel
mit Gewinnméglichkeiten, eine
kleine Bewirtung und Gelegen-
heit fiir persénliche Gespriche.

Weitere Termine der Akti-

Mai, Aktions-

Aktion mit
dem Arbeitskreis Sucht, Street-
und
Verkehrswacht, 20 bis 22 Uhr,
Quartiersmeisterei ,Alte Biir-

LE

[> Montag, 20. Mai, Bremerha-
vener Topf: Koordinationstrai-
ning mit Sonja Dickerson, 15
Selbsthilfekontakistelle,
GeorgstraBe 79 (Anmeldungen:
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Info-Veranstaltungen

Einladungen zur
Selbsthilfewoche

BREMERHAVEN. Die Selbsthilfe-
woche geht am heutigen Freitag
mit drei Veranstaltungen weiter.
Wer bezahlt den Heimplatz fiir
die Eltern? Um diese Frage geht
es beim Seniorenschutzbund

- ,,Graue Panther” ab 16 Uhr in der

Selbsthilfekontaktstelle, Georg-
stralle 79. ,Angst oder Panik?" ist
das Thema abends bei der Selbst-

" hilfegruppe Angst und Depressi-

on (19 Uhr, Fihrstralle 1-3). Die
Selbsthilfegruppe fiir Alkoholge-
fahrdete stellt ihre Arbeit ab
18.30 Uhr am Berliner Platz 15
vor. (kik)
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Dinge, die ich
in Bremerhaven
heute wissen muss:

4

1 Aktionsbiindnis

Woche der
Selbsthilfe startet

Heute ladt ab 20 Uhr das
Aktionsbiindnis Alkohol in die
Quartiersmeisterei , Alte Biir-
ger” ein. Geplant ist eine Akti-
on des Arbeitskreises Sucht,
Streetwork, Gesundheitsamt
und Verkehrswacht.




F E 5% C $$ 5% $5 !

+F &
I $ < $$ +) "% >/
8 0 % $ < % $B 9
I 1$; ) $ $ 9 % $ +) "% >/
+H% $ ;) $ $ <3 %)
[>1$ ‘% | % 8 $ (% 9/ %
$ = %) >/ | $ /$+) 0 " ' [>9]/
$ %% $ 3 % H/ ) > %
* $Ys o+ $9% % $ / %
+) "% / $ >9% $ +) "% ' ' % 9%
3 % <% 2 $ /1$2%$
8 >/$+) "% $ /% $ 4 ‘% /%
I "% ' $ + [ 9/% > 8 1)$ %
I > $ /1$$ $ >/
+ $ . 80 /$
2% (% )9 U$ $ ") )0
| 2>/ /I$ < $% $
* 8 <" % /$ % % 9%
I 2> /1$ < $% % 8 >/9% 2% (% )
/$ $ % 1% $ % T 9
% | /$* / ! S <) %
9% + % $ $HS$S ' $/ $
9% $ |/ 9' '0 >/ I 2>/ 8 $ -%
/I < $ I % $ ) )
$ $ $ 8 * 0% %) /$2
>/ /I $ > / 6 $
+)/ L% $ % 0) $
$9% ") %) A 2%
$
O $/ 4 I'$ (% ) % /I 8 I$
< $% $ /I ) 80/%% 9 0% % 1%
$>//$& B $ $ *
H/ 3% /$A 0 % $ /1% /[ 61/
<2 198/ % $ >'$ % %3 I $$ +' 8 $
+<'%'$ s+ $ I 2%
(% )HS$ ' '"$( $ % > %39 $
I >/$< $% % %$ - % )3 $I%/ /%
($"/$A %/> /$ TR 0)
'$ 67 I1$1% $ $ 2 $ %O
$ $ % 9 %
0% /$ ' /[ 2 $

%



| Selbst eV
_mlfe L

| Betroffene helfen Betroffenen!

Selbsthilfe hilft!

Tag der offenen
Tiir
25.Mai 2019

090Un b 1460y,
Georsn. 79
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Von Anja Humann

Selbsthilte
Hoffest zur

Aktionswoche

BREMERHAVEN. Die Aktionswo-
che Selbsthilfe geht heute, Sonn-
abend, mit einem Hoffest beim
Verein Selbsthilfe Bremerhavener
Topf zu Ende. Von 10 bis 14 Uhr
gibt es bei der Selbsthilfekontakt-
stelle, GeorgstralRe 79, ein buntes
Programm. Der Bremerhavener
Topf, die einzelnen Selbsthilfe-
gruppen und die Selbsthilfekon-
taktstelle stellen sich vor. Es gibt
Denk- und Geschicklichkeitsspie-
le, ein Ratespiel mit Preisen und
Angebote fiir die Kinder. Bei Kaf-
fee und Kuchen oder Bockwurst
kénnen die Besucher ins Ge-
spriach kommen. (kik)
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